Dokumentacja

Apple Watch Series 9 - Dane
techniczne

Rok wprowadzenia na rynek: 2023

Identyfikowanie zegarka Apple Watch

Materiati Koperta z aluminium
wykonczenie Rézowy
potnoc

ksiezycowa poswiata


https://support.apple.com/pl-pl/108056
https://support.apple.com/pl-pl/docs

Wymiary i masa

Warstwa
sprzetowa i
przyciski

Czujniki

srebrny

(PRODUCT)RED

Koperta ze stali nierdzewnej

Ztoty
srebrny

mocny grafit

45 mm

Wysokos¢: 45 mm
Szerokosé: 38 mm
Grubosé: 10,7 mm

Masa (koperta z
aluminium, GPS):38,7 g

Masa (koperta z
aluminum, GPS +
Cellular):39,0 g

Masa (koperta ze stali
nierdzewnej):51,5 g

Pasuje na nadgarstki o
obwodzie 140-245 mm

Pokretto Digital Crown
Mikrofon

Przycisk boczny

41 mm

Wysokosé: 41 mm
Szerokosé: 35 mm
Grubosé: 10,7 mm

Masa (koperta z
aluminium, GPS):319 g

Masa (koperta z
aluminium, GPS +
Cellular):32,1 g

Masa (koperta ze stali
nierdzewnej):42,3 g

Pasuje na nadgarstki o
obwodzie 130-200 mm

Czujnik pracy serca wykorzystujgcy impulsy elektryczne

Gtosnik / odpowietrznik

Optyczny czujnik tetna

Uktad SiP S9 z 64-bitowym dwurdzeniowym procesorem

4-rdzeniowy system Neural Engine

Pojemno$c¢ 64 GB

Czujnik pracy serca wykorzystujgcy impulsy elektryczne

Optyczny czujnik tetna trzeciej generaciji

Monitorowanie temperatury’

Kompas

Stale aktywny wysokos$ciomierz

Akcelerometr duzych przyspieszen

Zyroskop z szerokim zakresem dynamicznym

Czujnik oswietlenia zewnetrznego



Zdrowiei Apka Tlen we krwi2
samopoczucie Apka EKG?

Sledzenie cyklu z szacowaniem czasu owulaciji ha
podstawie wczesniejszych danych*

Apka Tetno

Powiadomienia o zbyt wysokim lub niskim tetnie
Powiadomienia o arytmii®

Apka Leki

Apka Uwaznosé

Apka Hatas

Apka Sen z monitorowaniem faz snu

Wyéwietlacz Niegasnacy wyswietlacz Retina OLED LTPO
Wyswietlacz siegajacy krawedzi koperty
Szkto lon-X z przodu (koperty z aluminium)
Szkto szafirowe z przodu (koperty ze stali nierdzewnej)
Jasnosé maksymalna do 2000 nitéw
Jasno$¢ minimalna 1 nit

326 pikseli na cal

Zasilanie i Bateria na caty dzien, do 18 godzin standardowego
. Y&y 4 oo 7 tk iaé
wydajnosé baterii """

Do 36 godzin w trybie Niskie zuzycie energii®

Whbudowana bateria litowo-jonowa do wielokrotnego
tadowania

Mozliwosé szybkiego tadowania’

tadowanie baterii do 80% w okoto 45 minut’

Dowiedz sie wiecej Zasilanie i wydajnos¢ baterii

System watchOS

Operacyjny watchOS ma komplet aplikacji i funkcji, ktére pomagaja Ci
zy¢ aktywnie, zdrowo, bezpiecznie i w kontakcie ze
Swiatem.

Dowiedz sie_wiecej o watchOS

Podrecznik uzytkownika Apple Watch

Treningii

aktywnoéé Bieganie Wedréwka
Wrhasne treningi Odczyt, nachylenie,
interwatowe wysokos$¢ n.p.m. i

wspotrzedne


https://www.apple.com/pl/watch/battery/
https://www.apple.com/pl/watchos/watchos-10/
https://support.apple.com/pl-pl/guide/watch/apd2054d0d5b/watchos

Bezpieczenstwo

Trwatosc¢

tacznosc

Programowalne widoki
treningu

Strefy tetna
Wyscig na trasie

Dtugos¢ kroku, czas
kontaktu z podtozem i
oscylacja pionowa

Automatyczne wykrywanie
toru

Trening mieszany

Jazda na rowerze

Srednia szybko$¢,
przewyzszenie i odlegtos¢

Podtaczanie akcesoridéw
rowerowych przez
Bluetooth

Funkcjonalna moc progowa
Strefy mocy
Kadencja

Wydarzenia na zywo na
iPhonie

Wiasne punkty trasy

Automatycznie
generowane punkty trasy z
tgcznoscig komdrkowa

Dane GPS dla sesji Slad

Mapy topograficzne ponad
1000 parkéw narodowych i
regionalnych (tylko USA)

Ptywanie

Ptywanie w basenie lub
ptywanie w otwartym
akwenie

Rundy i automatyczne
zestawy

Wynik SWOLF

Automatyczne
rozpoznawanie stylu
ptywackiego

Ptywanie z deska

Srednie tempo, faczny
dystans i okrgzenia

Inne treningi

Marsz Funkcjonalny Tai chi

Orbitrek trening sitowy Wadzek inwalidzki
Ergometr Taniec Kick-boxing
Stepper Schtadzanie Mieszany

HIT Trening core Inne

Joga Pilates

Alarmowe SOS8

Miedzynarodowe potgczenia alarmowe®

Wykrywanie wypadkow?
Wykrywanie upadku

Wodoodpornosé¢ do 50 m™

Klasa odpornosci na pyt IP6X"

GPS L1, GNSS, Galileo i BeiDou

LTE i UMTS™



Dostepnosc

Wymagania
srodowiskowe

Apple Watch
Series9 a
srodowisko

Wi-Fi 4 (802.11n)
Bluetooth 5.3

Ultraszerokopasmowy czip drugiej generaciji®

Apple Pay
GymKit

Obstuga funkcji Apple Watch dla Twoich dzieci*

Whbudowane utatwienia dostepu wspierajgce osoby z
wadami wzroku i stuchu, ograniczonymi mozliwosciami
ruchowymi i zaburzeniami funkcji poznawczych.

Dowiedz sie wiecej Dostepnosé

Dostepne funkcje:

VoiceOver

Zoom

Etykiety
Wiaczone /
Wytaczone
Zmniejsz
przezroczystosé
Zwieksz kontrast
Filtry barwne
Wielkos$¢ tekstu
Tekst pogrubiony
Redukuj ruch

Temperatura pracy: od 0°C do 35°C

Dzwonki
godzinowe
AssistiveTouch
Szybkosé
nacisniecia
Udogodnienia
dotyku
Automatyczne
odbieranie
potgczen
Obstuga RTT

Wyréwnanie
gtosnosci
Automatyczna
transkrypcja
Mowa na zywo
Skrét
dostepnosci
Dzwiek mono
Wystukuj czas
Gtos
indywidualny

Temperatura przechowywania wytgczonego
urzadzenia: od -20°C do 45°C

Wilgotnos$é wzgledna: od 5% do 90% bez kondensac;ji

Wysokos¢ eksploatacji: od 0 m do 3000 m

Apple Watch Series 9 ma mniejszy wptyw na
$rodowisko naturalne’s:

Postepy w realizacji planu Apple 2030

Apple Watch Series 9 z kopertg z aluminium i opaska
sportowa jest jednym z pierwszych neutralnych weglowo

produktéw Apple:

30% materiatéw w urzadzeniu pochodzi z recyklingu lub
Zrédet odnawialnyche

100% energii wykorzystywanej do celéw produkcyjnych to

czysta energia"

Przynajmniej 50% urzadzen jest transportowanych bez
wykorzystania samolotéw?®


https://www.apple.com/pl/accessibility/

Zgodnosc

Redukcja emisji wynosi 78% wzgledem poziomu
odniesienia®

8,1 kg ekwiwalentu CO, emisji resztkowych jest
zréwnowazone wysokiej jakosci kredytami weglowymi20

Materiaty

100% aluminium w kopercie pochodzi z recyklingu
100% kobaltu w baterii pochodzi z recyklingu?'

100% ztota w powtoce na wielu ptytkach drukowanych
pochodzi z recyklingu

100% cyny w lutach na wielu ptytkach drukowanych
pochodzi z recyklingu

100% wolframu oraz drutu miedzianego w sygnalizatorze
taktylnym pochodzi z recyklingu

100% pierwiastkow ziem rzadkich we wszystkich
magnesach pochodzi z recyklingu

100% folii miedzianej na ptycie gtéwnej pochodzi z
recyklingu

26% tworzywa sztucznego w gtosniku jest odnawialne
Opakowanie wykonane w 100% z widkien?2

47% materiatéw pochodzacych z recyklingu w
opakowaniu z widkien

Energia

100% zapotrzebowania na energie do produkcji
neutralnego weglowo Apple Watch Series 9 z kopertg z
aluminium i opaska sportowg zaspokaja czysta energia

100% szacowanego zuzycia energii przez konsumentéw
jest zrekompensowane czystg energig?®

Spetnienie norm energooszczednosci Kalifornijskiej
Komisji ds. Energii dotyczacych tadowarek do bateriiz

Odpady

W ramach programu Apple Zero Waste zaden z naszych
zaktadéw przeprowadzajgcych montaz koricowy nie
wytwarza odpaddw wysytanych na wysypisko

Lepszy sktad chemiczny?s

Szyba ekranu nie zawiera arsenu
Bez rteci, BFR i PCW

Wykorzystanie niklu zgodne z europejskim
rozporzgdzeniem REACH

iPhone Xs lub nowszy z systemem iOS 17 lub nowszym



Zawartosc Apple Watch Series 9

opakowania Pasek
Przewdd USB-C do szybkiego tadowania Apple Watch
podtgczany magnetycznie (1 m)

1. Funkcja monitorowania temperatury nie jest przeznaczona do zastosowarn medycznych.

2. Aplikacja Tlen we krwi moze stuzy¢ wytacznie do dbania o dobre samopoczucie i nie jest przeznaczona do
zastosowan medycznych.

3. Aplikacja EKG jest dostepna w zegarku Apple Watch Series 4 i nowszych modelach (z wyjatkiem Apple
Watch SE). Pozwala zrobic¢ elektrokardiogram podobny do tych z elektrokardiografu
jednoodprowadzeniowego. Jest przeznaczona do uzytku przez osoby w wieku co najmniej 22 lat.

4. Aplikacja Sledzenie cyklu nie powinna stuzyé jako metoda antykoncepciji ani do diagnozowania stanu
zdrowia.

5. Funkcja powiadomien o arytmii wymaga najnowszej wersji systeméw watchOS i i0S. Funkcja nie jest
przeznaczona dla 0sdéb, ktdre nie ukoriczyty 22 lat, ani dla oséb, u ktérych rozpoznano migotanie
przedsionkdw.

6. Warunki uzytkowania, na podstawie ktérych okreélono catodzienny czas pracy baterii: w ciggu 18 godzin
osoba uzytkujgca 90 razy sprawdza godzine, otrzymuje 90 powiadomien, przez 45 minut korzysta z
aplikacji i odbywa 60-minutowy trening z odtwarzaniem muzyki z Apple Watch przez potgczenie
Bluetooth. W trakcie catego 18-godzinnego testu Apple Watch Series 9 (GPS) byt potgczony z iPhonem za
posrednictwem Bluetooth. W trakcie 18-godzinnego testu Apple Watch Series 9 (GPS + Cellular) byt
potaczony z siecig LTE przez 4 godziny i z iPhonem za posrednictwem Bluetooth przez 14 godzin.
Warunki uzytkowania, na podstawie ktérych okreslono czas pracy baterii w trybie Niskie zuzycie energii:
w ciggu 36 godzin osoba uzytkujgca 180 razy sprawdza godzine, otrzymuije 180 powiadomien, przez 90
minut korzysta z aplikacji i odbywa 60-minutowy trening z odtwarzaniem muzyki z Apple Watch przez
potaczenie Bluetooth. W trakcie catego 36-godzinnego testu Apple Watch Series 9 (GPS) byt potaczony z
iPhonem za posrednictwem Bluetooth. W trakcie 36-godzinnego testu Apple Watch Series 9 (GPS +
Cellular) byt potagczony z siecig LTE na zadanie i z iPhonem za posrednictwem Bluetooth przez 28 godzin.
Testy zostaty przeprowadzone przez Apple w sierpniu 2023 r. na przedprodukcyjnych egzemplarzach
Apple Watch Series 9 (GPS) i Apple Watch Series 9 (GPS + Cellular) sparowanych z iPhonem; wszystkie
urzadzenia byty testowane z wykorzystaniem wstepnej wersji oprogramowania. Wydajno$¢ baterii zalezy
od sposobu uzytkowania, konfiguraciji, sieci komdrkowej, sity sygnatu i wielu innych czynnikdw;
rzeczywiste wyniki moga sie réznic.

7. Urzadzenia Apple Watch zostaty natadowane od 0% do 80% i od 0% do 100% przy pomocy znajdujacego
sie w zestawie przewodu USB-C do szybkiego tadowania Apple Watch podtgczanego magnetycznie.
Testy przeprowadzone przez Apple w sierpniu 2023 r. na przedprodukcyjnych egzemplarzach Apple
Watch Series 9 (GPS) i Apple Watch Series 9 (GPS + Cellular) sparowanych z iPhonem; wszystkie
urzadzenia testowano z wykorzystaniem wstepnej wersji oprogramowania, przewodu USB-C do
szybkiego tadowania Apple Watch podtagczanego magnetycznie (model A2515) i zasilacza Apple USB-C o
mocy 20 W (model A2305). Czas tadowania zalezy od regionu, ustawien i czynnikéw zewnetrznych;
rzeczywiste wyniki moga sie réznié.

8. Funkcja Alarmowe SOS wymaga sieci komdrkowej lub aktywnej funkcji Rozmowy przez Wi-Fi i potgczenia
z internetem za posrednictwem Apple Watch lub znajdujgcego sie w poblizu iPhone’a.

9. Funkcja wymaga modelu Apple Watch Series 7, SE, Ultra lub nowszego. Lista obstugiwanych krajow
i regiondw jest dostepna na stronie apple.com/pl/watchos/feature-availability.

10. Apple Watch Series 9 ma klase wodoodpornoéci 50 metréw zgodnie z norma ISO 22810:2010. Oznacza
to, ze jest przystosowany do aktywnosci w ptytkiej wodzie, na przyktad ptywania w basenie lub morzu.
Zegarka Apple Watch Series 9 nie nalezy jednak uzywaé podczas nurkowania z akwalungiem, jazdy na
nartach wodnych lub innego rodzaju aktywnos$ci zwigzanej z duzg predkosécig przeptywu wody lub
wiekszg gtebokoscig. Stopiers odpornos$ci na wode nie jest staty i z czasem moze ulec zmianie. Dodatkowe
informacje mozna znaleZ¢ na stronie support.apple.com/pl-pl/HT205000.

11. Apple Watch Series 9 ma klase odpornosci na pyt IP6X.

12. Do korzystania z sieci komdrkowej wymagany jest plan taryfowy. Wiecej szczegdtowych informacji mozna
uzyska¢ od operatora. Nawigzanie potgczenia zalezy od dostepnosci sieci. Informacje dotyczace
wspotpracujacych operatoréw i dostepnosci ustugi mozna znalezé na stronie apple.com/pl/watch/cellular.
Dodatkowe instrukcje dotyczace konfigurowania mozna znalez¢ na stronie support.apple.com/pl-
pl/HT207578.

13. Dostepnosé technologii ultraszerokopasmowej zalezy od regionu.

14. Niektore funkcje nie sg dostepne na Apple Watch skonfigurowanym przy uzyciu opcji Apple Watch
dla Twoich dzieci. Do korzystania z sieci komdrkowej wymagany jest plan taryfowy. Wiecej szczegétowych


https://www.apple.com/pl/watchos/feature-availability/
https://support.apple.com/pl-pl/109522
https://www.apple.com/pl/watch/cellular/
https://support.apple.com/pl-pl/HT207578
https://support.apple.com/pl-pl/HT207578

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

informacji mozna uzyska¢ od operatora. Informacje dotyczace wspédtpracujacych operatoréw
i dostepnosci ustugi mozna znalez¢ na stronie apple.com/pl/watch/cellular.

Dane aktualne na dzien premiery produktu.

Zawartos$¢ produktu, ktéra pochodzi z recyklingu lub Zrédet odnawialnych, stanowi stosunek masy
certyfikowanych materiatéw z odzysku do ogdlnej masy urzadzenia bez opakowania i zawartych w nim
akcesoridw.

Energia wykorzystywana do naszych celéw produkcyjnych pochodzi z przedsiewzieé¢ w obszarze czystej
energii, w tym z réznych projektéw realizowanych przez Apple i naszych dostawcéw.

Zgodnie z planami obowigzujacymi na dzien premiery produktu transport 50% wszystkich produktéw
neutralnych weglowo (wagowo) w okresie cyklu zycia produktéw bedzie odbywac sie bez wykorzystania
samolotdw.

Warto$¢é redukcji emisji dwutlenku wegla oblicza sie dla scenariusza odniesienia: 1) Do produkciji i
eksploatacji produktéw w ogdle nie wykorzystuje sie czystej energii z wyjatkiem tej, ktéra jest juz
dostepna w ostatniej uwzglednionej w modelu sieci elektroenergetycznej (zgodnie z regionalnymi
wskaznikami emisji). 2) Warto$¢ intensywnosci emisji dwutlenku wegla dla kluczowych dla Apple
materiatéw zgodnie ze stanem na 2015 r. (rok odniesienia dla naszego celu osiggniecia neutralnosci
weglowej produktéw do 2030 r.). Wartos$¢ intensywnosci emisji dwutlenku wegla dla surowcow
uwzglednia wykorzystanie zasobdw z recyklingu i technologie produkcyjne. 3) Sredni udziat
poszczegdlnych metod transportu w miksie transportowym Apple (transport lotniczy, kolejowy, morski i
ladowy) wedtug linii produktéw na przestrzeni trzech lat (lata obrotowe 2017-2019). Jest to najbardziej
miarodajny sposob przedstawiania emisyjnosci transportu naszych produktéw.

Wiecej informacji o naszym wykorzystaniu kredytéw weglowych mozna znalezé w raporcie
Srodowiskowym na temat produktu.

Wszystkie deklaracje dotyczace kobaltu opieraja sie na bilansie masy.

Na podstawie opakowar detalicznych dostarczanych przez Apple. Wagowy podziat sktadnikéw
opakowania dostarczanego w USA. W obliczeniach zawartoéci tworzyw sztucznych i masy opakowania
pominieto kleje, farby i powtoki.

Apple réwnowazy 100% przewidywanego zuzycia energii wytacznie dla neutralnych weglowo zestawien
Apple Watch Series 9 z kopertg z aluminium, Apple Watch SE i Apple Watch Ultra 2.

Apple Watch Series 9 spetnia normy energooszczednosci Kalifornijskiej Komisji ds. Energii dotyczace
matych tadowarek do baterii opisane w kalifornijskim kodeksie rozporzgdzen.

Apple Watch Ultra 2, Apple Watch Series 9 i Apple Watch SE wymagajg iPhone’a Xs lub nowszego z
systemem iOS 17 lub nowszym.

Zestaw oferowanych funkcji moze ulec zmianie. Niektdre funkcje, aplikacje i ustugi moga nie by¢ dostepne
we wszystkich regionach i jezykach. Zobacz petna liste.

Paski oferowane w miare dostepnosci.


https://www.apple.com/watchos/feature-availability/
https://www.apple.com/pl/watch/cellular/
https://www.apple.com/environment/pdf/products/watch/Carbon_Neutral_Apple_Watch_Series_9_PER_Sept2023.pdf
https://www.apple.com/environment/pdf/products/watch/Carbon_Neutral_Apple_Watch_Series_9_PER_Sept2023.pdf
https://govt.westlaw.com/calregs/Document/IEEDE2D64EF7B4F168C0E85379828A8C2?viewType=FullText&originationContext=documenttoc&transitionType=CategoryPageItem&contextData=(sc.Default)

